
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΡΑΔΙΟΦΩΝΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ Ι.Μ.Μ.Σ. 

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ 2023 - 2024 
 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
00.00 – 01.00 ‘’Εν τω φωτί σου οψόμεθα φως’’ με τον λόγιο – νομικό κ. Νώντα Σκοπετέα 
01.00 – 02.00 ‘’Αγιορείτικα’’ με την εκπαιδευτικό κ. Σοφία Κωνσταντινιάδου 
02.00 – 03.00  ‘’Η σοφία των αιώνων’’ με τον Αρχιμ. Μεθόδιο Κρητικό 
03.00 – 04.00 ‘’Ομιλήματα, ανθολογία κειμένων και σχολίων’’ με τον θεολόγο – φιλόλογο κ. Γεώργιο 

Μπάρλα 
04.00 – 05.00 ‘’Θεολογικές προσεγγίσεις’’ με τον καθηγητή Δογματικής Α.Π.Θ. κ. Δημήτριο 

Τσελεγγίδη 
05.00 – 06.00 Πρόγραμμα ορχηστρικής μουσικής 

 06.00  – 10.00 Σύνδεση με τον Ρ/Σ της Εκκλησίας της Ελλάδος 
10.00 – 10.10 ‘’Μικρά εωθινά’’ του Γέροντος Τρύφωνος του Βάσον 
10.10 – 10.25 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων  
10.25 – 11.25 ‘’Ἐν τῶ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς’’ με τον λόγιο και νομικό κ. Νώντα Σκοπετέα 
11.25 – 12.25 ‘’Τα πάντα και εν πάσι Χριστός’’ με παρεμβάσεις και ομιλίες του Σεβασμιωτάτου 

Μητροπολίτη μας κ.κ. Ευσταθίου 
12.25 – 12.40 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων  
12.40 - 13.40 ‘’Ορθοδοξία και Αίρεση’’ με τον Πρωτ. Γεώργιο Μούλτο  
13.40 – 14.10 ‘’Εμπειρίες κατά τη Θεία Λειτουργία’’ μία παρουσίαση του βιβλίου του π. 

Αναγνωστόπουλου από τον π. Ηλία Βουρβουριώτη,  εφημέριο Καραβά  
14.10 – 14.25 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων 
14.25 – 15.10 Ιερά Παράκληση στους Αρχαγγέλους Μιχαήλ και Γαβριήλ 
15.10 – 16.10 ‘’Ελλήνων ήχοι’’ με τον μουσικολόγο  κ. Παναγιώτη Χρόνη 
16.10 – 16.25 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων 
16.25 – 17.00  ‘’Το Αγιολόγιο της Ημέρας’’ με τον  Πρωτ. Αθανάσιο Σπηλιώτη, Προϊστάμενο Ι.Ν 

Οσίου Νίκωνος Σπάρτης 
17.00 – 17.30 ‘’Ο τον λόγον μου ακούων…’’ με τον Πρωτ. Γεώργιο Κάμπρα,  εφημέριο 

Παπαδιανίκων 
17.30 – 18.00 ‘’Λαογραφικά μονοπάτια’’ με την εκπαιδευτικό κα Ελένη Παπαδόγιαννη 
18.00 – 21.00 Σύνδεση με τον Ρ/Σ της Εκκλησίας της Ελλάδος 
21.00 – 21.30 Ακολουθία Μικρού Αποδείπνου και των Χαιρετισμών της Παναγίας 
21.30 – 22.30 ‘’Τα πάντα και εν πάσι Χριστός’’ με παρεμβάσεις και ομιλίες του Σεβασμιωτάτου 

Μητροπολίτη μας κ.κ. Ευσταθίου (β’ μετάδοση) 
22.30 – 23.30 ‘’Αιώνιες αλήθειες’’ με τον  π. Παναγιώτη Ξηρόδημα, εφημέριο Παλαιοπαναγιάς   
23.30 – 00.00 Ψαλμοί και Ύμνοι της Ορθόδοξης Εκκλησίας 



 
 
 
 
 
 

ΤΡΙΤΗ 
00.00  – 01.00 ‘’Εν τω φωτί σου οψόμεθα φως’’ με τον λόγιο – νομικό κ. Νώντα Σκοπετέα 
01.00 – 02.00 ‘’Αγιορείτικα’’ με την εκπαιδευτικό κ. Σοφία Κωνσταντινιάδου 
02.00 – 03.00  ‘’Η σοφία των αιώνων’’ με τον Αρχιμ. Μεθόδιο Κρητικό 
03.00 – 04.00 ‘’Ομιλήματα, ανθολογία κειμένων και σχολίων’’ με τον θεολόγο – φιλόλογο κ. Γεώργιο 

Μπάρλα 
04.00 – 05.00 ‘’Θεολογικές προσεγγίσεις’’ με τον καθηγητή Δογματικής Α.Π.Θ. κ. Δημήτριο 

Τσελεγγίδη 
05.00 – 06.00 Πρόγραμμα ορχηστρικής μουσικής 

 06.00  – 10.00 Σύνδεση με τον Ρ/Σ της Εκκλησίας της Ελλάδος 
10.00 – 10.10 ‘’Μικρά εωθινά’’ του Γέροντος Τρύφωνος του Βάσον 
10.10 – 10.25 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων  
10.25 – 11.00 ‘’Μέθεξη ζωής’’ με τον ιεροδιάκονο - θεολόγο π. Αρσένιο Μπουρουιάνα 
11.00 – 11.30 ‘’Μυρίπνοα άνθη’’ με τον θεολόγο - φιλόλογο κ. Δημήτριο Λυκούδη 
11.30 – 12.00 ‘’Παραδείσου οικήτορες’’ με τον Πρωτ. Ανδρέα Κόνιαρη,  εφημέριο Ανωγείων 
12.00 – 12.15 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων 
12.15 – 13.15 ‘’Αγιορείτικα’’ με την εκπαιδευτικό κ. Σοφία Κωνσταντινιάδου   
13.15 – 13.30  Μουσικό διάλειμμα 
13.30 – 14.00 ‘’Με γνώμονα τη φύση’’ με την γεωπόνο κα Ειρήνη Γιαννακάκη Χούπη 
14.00 – 14.15  Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων  

14.15 – 15.00 Ιερά Παράκληση στον Άγιο Ιωάννη τον Πρόδρομο 
15.00 – 16.00 ‘’Μαζί με τους γονείς’’ με τον Πρωτ. Βασίλειο Τσιμούρη 
16.00 – 16.15 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων 
16.15 – 16.45 ‘’Το Αγιολόγιο της Ημέρας’’ με τον  Πρωτ. Αθανάσιο Σπηλιώτη, Προϊστάμενο Ι.Ν 

Οσίου Νίκωνος Σπάρτης  
16.45 – 17.15 ‘’Το φως το της γνώσεως’’ με τον θεολόγο – φιλόλογο κ. Ανδρέα Μοράτο 
17.15 – 18.00 ‘’Ψυχολογικές ανιχνεύσεις’’ με τον πτυχιούχο του τμήματος Ψυχολογίας της 

Φιλοσοφικής Σχολής του Παν. Ιωαννίνων κ. Δημήτριο Μπαγιώκο 
18.00 - 21.00 Σύνδεση με τον Ρ/Σ της Εκκλησίας της Ελλάδος 
21.00 – 21.30 Ακολουθία Μικρού Αποδείπνου και των Χαιρετισμών της Παναγίας 
21.30 – 22.00 ‘’Οι πατέρες στον σύγχρονο κόσμο’’ με τον  Πανοσ. Αρχ. Εφραίμ Μιλτιάδου, 

Καθηγούμενο της Ι.Μ Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων Σπάρτης  
22.00 - 22.30 ‘’Ουδέν καινόν υπό τον ήλιον’’ με τον  Πανοσ. Αρχ. Ευστάθιο Πορφύρη, ιεροκήρυκα της 

Ιεράς Μητροπόλεώς μας  
22.30 – 23.00 ‘’Βαδίζοντας με τον Χριστό κάθε μέρα’’ μία παρουσίαση του βιβλίου του Πανοσ. Αρχ. 

Παύλου Ντανά από τον π. Ηλία Κοκκορό,  εφημέριο Παρορίου 
23.00 – 23.30 ‘’Πατερική ηθική και ψυχολογία’’ με τον κ. Σπυρίδωνα Τσιτσίγκο 
23.30 – 00.00 Ψαλμοί και Ύμνοι της Ορθόδοξης Εκκλησίας 



 
 
 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
00.00  – 01.00 ‘’Εν τω φωτί σου οψόμεθα φως’’ με τον λόγιο – νομικό κ. Νώντα Σκοπετέα 
01.00 – 02.00 ‘’Αγιορείτικα’’ με την εκπαιδευτικό κ. Σοφία Κωνσταντινιάδου 
02.00 – 03.00  ‘’Η σοφία των αιώνων’’ με τον Αρχιμ. Μεθόδιο Κρητικό 
03.00 – 04.00 ‘’Ομιλήματα, ανθολογία κειμένων και σχολίων’’ με τον θεολόγο – φιλόλογο κ. Γεώργιο 

Μπάρλα 
04.00 – 05.00 ‘’Θεολογικές προσεγγίσεις’’ με τον καθηγητή Δογματικής Α.Π.Θ. κ. Δημήτριο 

Τσελεγγίδη 
05.00 – 06.00 Πρόγραμμα ορχηστρικής μουσικής 
06.00 - 10.00 Σύνδεση με τον Ρ/Σ της Εκκλησίας της Ελλάδος 
10.00 – 10.10 ‘’Μικρά εωθινά’’ του Γέροντος Τρύφωνος του Βάσον 
10.10 – 10.25 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων  
10.25 – 11.00 ‘’Φως Χριστού φαίνει πάσι’’ με τον εφημέριο Παρορίου π. Ηλία Κοκκορό 
11.00 – 11.30 ‘’Μαθητεία στους σύγχρονους Αγίους και Γέροντες της Εκκλησίας μας’’ με τον 

ιεροδιάκονο – θεολόγο π. Νικόλαο Γεωργαντώνη 
11.30 – 12.00 ‘’Λατρεύσομεν ευαρέστως τον Θεόν’’ με τον  π. Κων/νο Σκάλτσα, εφημέριο Ι.Ν Οσίου 

Νίκωνος Σπάρτης  
12.00 – 12.15 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων  
12.15 – 13.15 ‘’Έλα στη συντροφιά μας κι εσύ’’ με την εκπαιδευτικό κ. Δέσποινα Κουκούτση 

Παπαδοπούλου 
13.15 – 14.00 ‘’Ομιλήματα, ανθολογία κειμένων και σχολίων’’ με τον θεολόγο – φιλόλογο κ. Γεώργιο 

Μπάρλα   
14.00 – 14.15 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων 
14.15 – 15.00 Ιερά Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο 
15.00 – 15.30 ‘’Ας μιλήσουμε για παιδεία’’ με την ομότιμη Καθηγήτρια του Πανεπιστημίου Αθηνών 

κα Μερόπη Σπυροπούλου 
15.30 – 16.00 ‘’Ωφέλιμα ακούσματα’’ με τον π. Παναγιώτη Ξηρόδημα, εφημέριο Παλαιοπαναγιάς 
16.00 – 16.15 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων 
16.15 – 16.45 ‘’Το Αγιολόγιο της Ημέρας’’ με τον  Πρωτ. Αθανάσιο Σπηλιώτη, Προϊστάμενο Ι.Ν 

Οσίου Νίκωνος Σπάρτης 
16.45 – 17.30 ‘’Η Οικουμενικότητα της Ορθοδοξίας’’ με τον  π. Σιλουανό Σφυρίου, μοναχό της 

αδελφότητας της Ι.Μ Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων 
17.30 – 18.00 ‘’Πνευματικοί αντίλαλοι’’ με τον δάσκαλο, θεολόγο και συγγραφέα κ. Νικόλαο Κουφό 
18.00 – 21.00 Σύνδεση με τον Ρ/Σ της Εκκλησίας της Ελλάδος 
21.00 – 21.30 Ακολουθία Μικρού Αποδείπνου και των Χαιρετισμών της Παναγίας 
21.30 – 22.30 ‘’Επίκαιροι σχολιασμοί’’ με τον  Πανοσ. Αρχ. Σεραφείμ Κοσμά, εφημέριο Ι.Ν Αγ. 

Σπυρίδωνος Σπάρτης 
22.30 – 23.15 ‘’Ερευνώντας τον Εκκλησιαστικό Τύπο και το Διαδίκτυο’’ με τον  Πρωτ. Συμεών 

Παπαγεωργίου, Γεν. Αρχ. Επίτροπο της Ι.Μ.Μ.Σ. και εφημέριο Κοκκινόραχης 
23.15 – 23.45  ‘’Ορθόδοξοι δρόμοι’’ με τον δάσκαλο κ. Ιωάννη Μητράκο 
23.45 – 00.00 Ψαλμοί και Ύμνοι της Ορθόδοξης Εκκλησίας 



 
 

ΠΕΜΠΤΗ 
00.00  – 01.00 ‘’Εν τω φωτί σου οψόμεθα φως’’ με τον λόγιο – νομικό κ. Νώντα Σκοπετέα 
01.00 – 02.00 ‘’Αγιορείτικα’’ με την εκπαιδευτικό κ. Σοφία Κωνσταντινιάδου 
02.00 – 03.00  ‘’Η σοφία των αιώνων’’ με τον Αρχιμ. Μεθόδιο Κρητικό 
03.00 – 04.00 ‘’Ομιλήματα, ανθολογία κειμένων και σχολίων’’ με τον θεολόγο – φιλόλογο κ. Γεώργιο 

Μπάρλα 
04.00 – 05.00 ‘’Θεολογικές προσεγγίσεις’’ με τον καθηγητή Δογματικής Α.Π.Θ. κ. Δημήτριο 

Τσελεγγίδη 
05.00 – 06.00 Πρόγραμμα ορχηστρικής μουσικής 
06.00 - 10.00 Σύνδεση με τον Ρ/Σ της Εκκλησίας της Ελλάδος 
10.00 – 10.10 ‘’Μικρά εωθινά’’ του Γέροντος Τρύφωνος του Βάσον 
10.10 – 10.25 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων  
10.25 – 10.50 ‘’Οι πατέρες στον σύγχρονο κόσμο’’ με τον  Πανοσ. Αρχ. Εφραίμ Μιλτιάδου, 

Καθηγούμενο της Ι.Μ Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων Σπάρτης  
10.50 – 11.50  ‘’Αιώνιες αλήθειες’’ με τον  π. Παναγιώτη Ξηρόδημα, εφημέριο Παλαιοπαναγιάς  
11.50 – 12.05 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων 
12.05 – 12.35 ‘’Η ζωή και η διδασκαλία στη σύγχρονη εποχή’’ με τον  Πρωτ. Κων/νο Ορφανάκο, 

εφημέριο Ι.Ν. Αγ. Νικολάου Σπάρτης   
12.35 – 12.50 Μουσικό διάλειμμα 
12.50 – 13.30 ‘’Γνωριμία με τον Παύλο’’ με τον Πανοσ. Αρχ. Δανιήλ Αεράκη 
13.30 – 13.45 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων  
13.45 – 14.30 Ιερά Παράκληση στον Άγιο Νικόλαο 
14.30 – 15.30 ‘’Η σοφία των αιώνων’’ με τον Αρχιμ. Μεθόδιο Κρητικό 
15.30 – 16.00 ‘’Το Αγιολόγιο της Ημέρας’’ με τον  Πρωτ. Αθανάσιο Σπηλιώτη, Προϊστάμενο Ι.Ν 

Οσίου Νίκωνος Σπάρτης 
16.00 – 16.15 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων 
16.15 – 17.15 ‘’Αναζητήσεις’’ με τον Πρωτ. Βασίλειο Μιχαλόχρηστα,  εφημέριο Κλαδά 
17.15 – 18.00 ‘’Ερευνώντας τον Εκκλησιαστικό Τύπο και το Διαδίκτυο’’ με τον  Πρωτ. Συμεών 

Παπαγεωργίου, Γεν. Αρχ. Επίτροπο Ι.Μ.Μ.Σ. και εφημέριο Κοκκινόραχης  
18.00 - 21.00 Σύνδεση με τον Ρ/Σ της Εκκλησίας της Ελλάδος 
21.00 – 21.30 Ακολουθία Μικρού Αποδείπνου και των Χαιρετισμών της Παναγίας 
21.30 – 22.15 ‘’Η Οικουμενικότητα της Ορθοδοξίας’’ με τον  π. Σιλουανό Σφυρίου, μοναχό της 

αδελφότητας της Ι.Μ Αγίων Τεσσαράκοντα Μαρτύρων 
22.15 – 23.00 ‘’Γνωρίζεις τον εαυτό σου;  Ψυχολογικές παράμετροι του πνευματικού φαινομένου’’ με 

τον Πανοσ. Αρχ. Εφραίμ Τριανταφυλλόπουλο, Πρωτοσύγκελο της Ι.Μ. Φθιώτιδος 
23.00 – 23.30 ‘’Ο τον λόγον μου ακούων…’’ με τον Πρωτ. Γεώργιο Κάμπρα,  εφημέριο 

Παπαδιανίκων 
23.30 – 00.00 Ψαλμοί και Ύμνοι της Ορθόδοξης Εκκλησίας 



 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 00.00  - 01.00 ‘’Εν τω φωτί σου οψόμεθα φως’’ με τον λόγιο – νομικό κ. Νώντα Σκοπετέα 
01.00 – 02.00 ‘’Αγιορείτικα’’ με την εκπαιδευτικό κ. Σοφία Κωνσταντινιάδου 
02.00 – 03.00  ‘’Η σοφία των αιώνων’’ με τον Αρχιμ. Μεθόδιο Κρητικό 
03.00 – 04.00 ‘’Ομιλήματα, ανθολογία κειμένων και σχολίων’’ με τον θεολόγο – φιλόλογο κ. Γεώργιο 

Μπάρλα 
04.00 – 05.00 ‘’Θεολογικές προσεγγίσεις’’ με τον καθηγητή Δογματικής Α.Π.Θ. κ. Δημήτριο 

Τσελεγγίδη 
05.00 – 06.00 Πρόγραμμα ορχηστρικής μουσικής 
06.00 - 10.00 Σύνδεση με τον Ρ/Σ της Εκκλησίας της Ελλάδος 
10.00 – 10.10 ‘’Μικρά εωθινά’’ του Γέροντος Τρύφωνος του Βάσον 
10.10 – 10.25 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων 
10.25 – 10.55 ‘’Μηνύματα από το Ευαγγέλιο της Κυριακής’’ με τον  Πρωτ. Γεώργιο Κότσαλη, 

εφημέριο Ασωπού 
10.55 – 12.00 ‘’Τα πάντα και ἐν πάσι Χριστός’’ με παρεμβάσεις και ομιλίες του Σεβασμιωτάτου 

Μητροπολίτη μας κ.κ. Ευσταθίου 
12.00 – 12.15 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων  
12.15 – 13.15 ‘’Ἐν τῶ φωτί σου ὀψόμεθα φῶς’’ με τον λόγιο και νομικό κ. Νώντα Σκοπετέα 
13.15 – 13.45 ‘’Το αποστολικό ανάγνωσμα της Κυριακής’’ με τον  Πρωτ. Κωνσταντίνο Κρυπωτό, 

εφημέριο Μονεμβασίας  
13.45 – 14.00 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων  
14.00 – 14.45 Ιερά Παράκληση στην Υπεραγία Θεοτόκο 
14.45 – 15.45 ‘’Ψαλτικό εορτοδρόμιο’’ με τον  κ. Παναγιώτη Χρόνη, πρωτοψάλτη του 

Μητροπολιτικού Ναού και υπεύθυνο της Σχολής Βυζαντινής Μουσικής της Ιεράς 
Μητροπόλεώς μας  

15.45 – 16.00 Σύντομο δελτίο εκκλησιαστικών και τοπικών ειδήσεων 
16.00 – 16.30 ‘’Το Αγιολόγιο της Ημέρας’’ με τον  Πρωτ. Αθανάσιο Σπηλιώτη, Προϊστάμενο Ι.Ν 

Οσίου Νίκωνος Σπάρτης  
16.30 - 17.30 ‘’Η Εκκλησία κοντά στο λαό της’’ με τον κ. Δημήτριο Μπαγιώκο 
17.30 - 18.00 ‘’Ορθόδοξοι δρόμοι’’ με τον δάσκαλο κ. Ιωάννη Μητράκο 
18.00 - 21.00 Σύνδεση με τον Ρ/Σ της Εκκλησίας της Ελλάδος 
21.00 – 21.30 Ακολουθία Μικρού Αποδείπνου και των Χαιρετισμών της Παναγίας 
21.30 – 22.30 ‘’Η Εκκλησία κοντά στο λαό της’’ με τον κ. Δημήτριο Μπαγιώκο (β΄μετάδοση) 
22.30 – 23.00 ‘’Το φως το της γνώσεως’’ με τον θεολόγο – φιλόλογο κ. Ανδρέα Μοράτο 
23.00 – 23.30 ‘’Η Γερόντισσα Γαβριηλία διδάσκει’’ με τον π. Παναγιώτη Λάτση, εφημέριο 

Τσεραμιού 
23.30 – 00.00 Ψαλμοί και Ύμνοι της Ορθόδοξης Εκκλησίας 
00.00  - 01.00 ‘’Εν τω φωτί σου οψόμεθα φως’’ με τον λόγιο – νομικό κ. Νώντα Σκοπετέα 
01.00 – 02.00 ‘’Αγιορείτικα’’ με την εκπαιδευτικό κ. Σοφία Κωνσταντινιάδου 
02.00 – 03.00  ‘’Η σοφία των αιώνων’’ με τον Αρχιμ. Μεθόδιο Κρητικό 
03.00 – 04.00 ‘’Ομιλήματα, ανθολογία κειμένων και σχολίων’’ με τον θεολόγο – φιλόλογο κ. Γεώργιο 

Μπάρλα 
04.00 – 05.00 ‘’Θεολογικές προσεγγίσεις’’ με τον καθηγητή Δογματικής Α.Π.Θ. κ. Δημήτριο 

Τσελεγγίδη 
05.00 – 06.00 Πρόγραμμα ορχηστρικής μουσικής 
06.00 - 10.00 Σύνδεση με τον Ρ/Σ της Εκκλησίας της Ελλάδος 


